
 

Atelier POEM’ART  

dans le cadre des arts en partage  

Thème : UNIVERS  

  animé par Samira 

 

Quand la poésie s’invite en peinture et inspire les passionnés  ! 

 

L’objectif de cet atelier est de mettre en lumière des poèmes à travers les arts 

plastiques. C’est une invitation à observer le monde, Autrement.  

S’imaginer la beauté de l’univers et voyager.  

S’approprier un monde, le monde et croiser les regards. 

Dans le cadre de cet atelier, une ballade  poétique et picturale invite  les 

participants à un  voyage cosmique, celui de  Claude-Lise et moi-même où nous 

avons conjointement exposé nos œuvres pour une invitation dans notre univers. 

 

    

 

 



1er atelier du 5 Novembre 2023  

A partir de la lecture de mon poème intitulé  « l’Autre Monde », il s’agit de : 

➢ CREER une œuvre plastique en volume, en utilisant le matériel proposé 

(matériel de récup’) et laisser sa créativité s’exprimer. 

    

 

 

                                  

A l’issu de ce premier atelier, les échanges ont été riches !  

Chaque participant s’est laissé transporter dans ce voyage très cosmique, dont 

voici quelques créations... 

 



     

 

     

 

   

 



 

2ème atelier du 5 février2024 : 

➢ ECRIRE un poème, à partir de la production réalisée en amont.  

Chaque participant fait une lecture de sa peinture pour la mettre en mots.  

Lors de cet atelier d’écriture, nous nous sommes amusés autour de petits 

exercices de styles afin de stimuler notre créativité, et faire émerger des 

émotions à la lecture de nos œuvres. 

Le résultat est bluffant, les textes sont gorgés de sens et de musicalité.  

Le partage a été si riche que Benoît, pour ne pas le citer, a été inspiré et nous a 

proposé des HAÏKUS sur le thème de l’univers.  

Je ne peux m’empêcher de vous les partager ! C’est un régal !  

Un feu énergétique nourrissait le feu  

Cette blessure restait bien abstraite pour le monde éculé que je fuyais. 

La belle nuit étoilée ne pouvait rien changer aux étincelles de mes veines ne sachant si celles-ci 

serait encore plus abyssale.  

Je ne percevais plus la réalité et mon émotion était atomique. 

La pansélène provoquait des marées océaniques et le flamboiement des paysages était total.  

La matière était insaisissable et mon for intérieur n’était plus qu’un chaos nucléaire.  

Les cycles cosmiques illuminés sustentaient la sève qui me porte et au plus profond de moi, j’étais 

percuté par leurs messages sybillins.  

Les volutes des vents accentuait ce trouble jusque dans mon sang plus bouillant que jamais. 

Je restais fasciné par la beauté de ce feu ardent et happé par ce gros big bang naissant.  



La pleine lune des loups était totalement irradiante. 

Un feu énergétique nourrissait l’univers.  

Benoît 

 

L’envie de vivre  

Et le cœur était vide puis s’est brisé  

Et le fossé était grand et profond.  

La porte de la vie était fermée. 

Lorsqu’elle s’ouvrit et qu’une lueur apparut,  

Elle me laissa entrevoir des filaments 

Mes mains saisirent l’un d’entre eux  

Et mon cœur se mit à guérir. 

La vie reprit !  

Karidja  

 

Tourbillons – Maelström 

Tourbillons de la vie, donne-moi la main 

Afin de changer de chemin  

Gai, riant et plein de joie  

Enveloppée d’un doux voile de soie  

L’océan bleu, les chemins verts et la blanche montagne  

Me guidant allègrement et voilà que la poésie me gagne.  

Nacira  

 

Vie  

Fascination nimbée de peur  

Humilité devant  l’immensité  

De l’univers 

Tourment, angoisse, mouvement  

Suivent l’orbite 

 de la fragilité  

Des liens humains  

Claude Lise  

 



Haïkus écrits par Benoît  

 
Grande Ourse 

Je cherche le chemin 

sur sa peau 

 

Etoile du berger 

Je compte déjà 

Les moutons 

 

Trou noir 

Son regard 

Egaré 

Vers la pleine lune 

Le jardin se réveille 

Sans coussin de 

neige 

Des milliards de planètes 

Et pourtant 

Je traîne ma solitude 

Pour le soleil 

Encore cinq milliards 

d’années 

La vie devant soi  

Pas de son dans l’espace 

En ritournelle  

La chanson de goldorak 

 

 

 

Un grand merci à tous les participants à cet atelier !   

Vous m’avez permis de faire éclore mon univers dans le 

vôtre, et le vôtre dans le mien.  

Samira  

 


